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kurt.jorgensen@it.dk
TIf.: 2829 86 32

Indleeg til Sokken sendestil:
Kurt Jargensen

Tryk:
jc@christensengrafisk.dk
TIf.: 3536 01 44

Indsendte billeder der bliver brugt
i bladet bliver honoreret med kr.
10,- forsidebillede med kr. 100,-
Du ska sdlv medde e kassereren
hvor mange billeder du har haft i
bladet.

Husk det er ikke nok at billeder-
neerindsat i et dokument.
Billederne skal ogsa vedlamges
separat i hg oplagsning.

Uopfordrede billeder bedes inde-
holde tekst og/eller navn.
Er dui tvivl, ring til Kurt

HSOK’s hjemmeside:

Michael Knudsen, tIf.; 23 34 35 49
michael @emilnoldesvej.dk

Ole Kyhl, tif.: 4020 97 00
formand.hsok@gmail.com

Sune Larsen tlf.: 60 23 06 35

Klubbens bestyrelse:
Formand:  OleKyhl Frejasve 6d 3000 Helsinger 40 20 97 00
Kassereren: Birgitte Andersen HamletsVaange 23A, 1. 3000 Helsinger 24 83 43 53
Bankkonto: 2255-0274114126, MobilePay: 40781
@vrige bestyrelsesmedlemmer
Flemming Larsen Topasvej 8 3060 Esperg. 23304150
Kenneth Sarensen Heimdalsvej 22 B 3000 Helsinger 40 13 04 66
Michael Knudsen Emil Noltes Ve 6 3000 Helsinger 23343549
Sune Larsen Valmuevej 2 3000 Helsinger 60 23 06 35
Peter Balstrup Skolestien 2 3150 Hellebak. 261117 11
Marie Krogsgaard Lindehgj 27 3000 Helsinger 28 69 35 66
Jakob Vang Stenfeldtsve) 223000 Helsinger 49 21 09 96
Funktioner:
Tilm. o-lgh: Jargen Jensen Gurrevej 25A 3000 Helsingar 29 68 26 11
Sekretariat: Marie Krogsgaard Lindehgj 27 3000 Helsinger 28 69 35 66
Pr.: EvaMiillertz Gurreve 116 b 3000 Helsinger 49 26 38 03
Klubtgj: Birgitte Krliger ~ Piskesmadlet 3,3. tv 3000 Helsingar 22 77 08 36
Materiel: ~ Arne Olsen Abilgardsvej 19 3000 Helsinger 25 32 67 39
Klubg.form.:Hng. Jargensen  Gl. Hellebakvej 19d 3000 Helsingar 20 85 74 86
Kort/depot.: Jakob Vang Stenfeldtsve) 22 3000 Helsingar 49 21 09 96
HSOK's venner:
Formand:  John Steenfeldit Sturup Plads 3. 3000 Helsinger 20 13 08 58
Kassereren: AnnalLiseLyk  Rolighedsparken 24 3060 Esperg. 28 44 03 33

formand.hsok@gmail.com
kassererhsok@gmail.com

fllarsen@image.dk
khs@sampension.dk
michael @emilnoldesve).dk
sune@sunelarsen.eu
pb@rigetnet.dk
m.krogs@stofanet.dk
jakva@stofanet.dk

hsok @outl ook.dk
m.krogs@stofanet.dk
eva.mullert@email.dk
birgittekruger@gmail.com
olai @stofanet.dk
hogsjorg@stofanet.dk
jakva@stofanet.dk

j§ @infoconsult.dk
allyk3060@gmail.com

Faste treeningstider:

@

17.00 Lgbetraming Damer, (Turbotgserne) ................

Mand.:kl. 17.00 Lgbetraming Damer, (Turbot@serne) ............cceveeeee. Klubgéarden
Tirsd.: kl. 09:30 Cykeltraming, MTB (opsamling Gurre kirke) ......... Klubgérden
Tirsd.: kl. 17.00 Orienterings-tekniktraming .........cccceeevvrveesrennene Klubgérden
Tirsd.: kl. 17:00 Lagbetraaing (Lang tur 15 - 22 KM) .....oveveeverrrnenennns Klubgérden
Onsd.: kl. 17.00 Lebetraaning (Interval JOSKErne) ........coevveevrvecrnnnnns Klubgérden
Torsd.:kl. 09:30 Cykeltraaming, MTB (opsamling Gurrekirke) ......... Klubgarden
Fred.: kl. 10.00 Orienteringsl@b (De gra SokKEr) .......cccvererereeereeneneneas Variabel
Fred.: kl. 13.30 400m. interval (fredagsl@berne)........ccoeevrvrvrvrvrvrenenes Klubgarden
Lerd.: kl. 09:30 Cykeltraming, MTB (opsamling Gurre kirke) ......... Klubgarden
Lard.: kl. 11.00 L@DEraming.......coeurerereeeererereeerereseesereseseeeseseneenees Klubgarden
Send.: ki. 10.00 Orienteringsgb Se orienteringskalenderen
Send.: kl. 09:30 q’keltrm“ NQ, Reservedag hvis regn Igrdag. (opsaming Gurre kirke) Klubgérden
Seand.: kl. 10.00 L@DEraaning .......ccoeererererereeerenerereereeesereesenereseseens Klubgérden

Klubbens
tramnere og
kontaktper soner:

Orientering:
Flemming Larsen
TIf.: 2330 41 50

Orientering
Ungdom:
Rolf Lund
TIf.: 24 29 33 74
Orientering
Nyeungdommer:
Bjarne Jensen
TIf.: 24 68 44 92

L gb:
Kenneth Sarensen
TIf.: 40 13 04 66

Turbotgser:
Erik Trolle

sune@sunelarsen.eu

Forsidebilledet

Inge Olsen fra
oprykningskampen
til 3 division, som
desvearre ikke

Adresseandringer, tilfgjelser, evt. e-mailadresser

til klubbladet skal meldes til Ku

i Barn og unge til og med 25 &r
Kontingent 2020 37 ¢ cphetes
Opkreevning sker pr.  Pensionister fyldt 65 &

1. august og 1. februar ~ Familie pd samme boped
Passive

rt.

262 kr. halvérl.
367 kr. halvérl.
262 kr. halvarl.
630 kr. halvarl.

210 kr. arligt.

TIf.: 497070 37

Ski:
Kurt Jgrgensen
TIf.: 28 29 86 32

Cykling

Maleren

lykkedes.

Foto: Kurt Jargensen

Ind- og udmeldese, andring af adresse, E-mail og telefonnumre:
Marie Krogsgaard tIf.: 28 69 35 66 - Mobil pay 40781

E-mail: m.krogs@stofanet.dk

Booking og udlejning af Klubgéarden:

Henning Jar gensen tif.: 20 85 74 86 E-mail: hogsjorg@stofanet.dk

TIf.: 40 37 56 43

Fredagd@berne
13:30
Steen Ole Jensen
TIf.: 4920 10 14
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Sa er vi endelig kommet til den merke tid af aret, vil nogen sik-
kert sige -og nogle vil glasde sig til den er overstéet og den lyse
periode kommer igen. Men her tamker jeg, at der nu bliver
mulighed for at Igbe nat-Orientering som giver nogle meget
anderledes | gbeoplevel ser og udfordrer andre kompetencer ogsa
at kunne orientere i merke eller "Lgb fra juletraetil juletrag’ med
HSOK. Jeg er nok lidt sidan at jeg tager det som det kommer og
glaades over den &rstid jeg er i — eneste aandring for mig er at jeg
oftere bruger kasket for at beskytte brillerne mod vand fra oven.

Efterdret har jo budt pa Vores traditionsrige "Hamletl gbet” ogsa
kaldet klubmesterskab og det er jo 10 km pa landevej med en
flot tur gennem Teglstrup Hegn, ned forbi Hammermallen, retur
af Strandvejen, op af Classensve og til hgjre af Gl. Hellebakvej
som krydrer den sidste kilometer med 2 gode stigninger. | &
havde vi en lille udfordring med vejret som ikke ligefrem var
med til at lokke de sidste |gbere med som maske gerne ville del-
tage men som ikke havde besluttet sig endnu. Det var lidt koldt
og meget vadt og jeg havde faet rollen som speaker og vil mene
en regnjakke havde vaaet mere passende beklaadning og |gberne

havde ogsd svaat ved at holde deres tider fra sidste &. Men ale
kom rundt og meget glaedeligt var det at se sd mange deltagere
som dukkede op pa dagen og I2b med rundt. Vi havde kopieret
lidt fra Kvindelgbet og tilfgjet lidt ”Afterrun” i form af at lane
Vennernes gasgrill og teandt op i den sa der duftede skent i mal
omrédet. Vi havde ogsa kopieret det med lodtraskningspraamier
0gsa det initiativ blev modtaget godt og det er en fin lille gim-
mick som far lgberne til at blive lidt og deltage i |@befad|esska-
bet og snakke med de andre Igbere. Jeg har ikke set det gkono-
miske overblik fralgbet men ingen tvivl om at det havde set
bedre ud hvis der var 100 mere som lgb med rundt — og der
kommer min pointe fra sidste Sok- Vores kommunikationsmus-
kel kan trames mere og der er fortsat muligheder for udviklingen
af den. Men dlti at et god dag for HSOK og stor tak til alle jer
som gav et nap med bade far, under og efter |gbet.

Ogsa stor tak til ale Jer der serger for " Manedens bane” som
fortsadter sin vakst i brugere og gennemlgb — og dejligt at se
hvordan flere kobler sig op og lagger gennemigbet ind i O-track
sd alle kan se hvordan det ogsa er muligt at angribe banen.

| den kommende tid kan i glaede jer til " Juletraelgb” som Rikke
har opfundet. Onsdag den 13. december kl. 17.00 til den
amindelige traming guider Rikke os rundt til de flot pyntede
juletraeer i byen og vi har inviteret de andre lokale |gbefad|es-
skaber med ved at sl& det op pa Facebook — spaadende at se
hvor mange vi kan blive den onsdag .....

HSOK er jo en klub med mange traditioner og vi slutter jo altid
aret af med Gurresg Rundt béde juleaften og Nytarsaften. Det
pleer at vaae meget hyggeligt med stor deltagel se og da juleaf-
ten falder pa en tirsdag har vi ale rig mulighed for at fa planlagt
de avrige forpligtigelser p& andre tidspunkter.

En anden tradition som ogsa har sneget sig ind er Nytarskuren i
starten af januar nemlig lerdag den 11. januar k. 13-15. Sa det
er jo umiddelbart efter den amindelige Iardagstraaning og der vil
i dagens anledning vaare en bane for Orienteringsfolket.

Og 2020 stér jo og banker pa lige rundt om hjgrnet og byder
mange traanings og konkurrence muligheder her i omrédet, mere
om det i nasste Sokken men husk det store MTB-O steavnei sta-
ten af februar som er en del af VinterSerien MTB-O her i klub-
ben.

Stor tak til Jer alle som har vaaret med til at fa ale klubbens fine
arrangementer til at lgbe af stablen og veaeret villige til at sosadte
nye initiativer — Personligt glasder jeg mig til at starte op med at
fa tramet igen og fa mange flere gove oplevelser med Jer alle
sammen i 2020.

De bedste |gbehilsner

SYLVEST VVS A/S
49 21 59 97

Fenrisvej 13 C
3000 Helsingar
Gasfyrsservice:
Aften og weekend vagt
1/10 - 30/4: 30 45 59 97

e-mail: sylvest@sylvestvvs.dk

Ole Kyhl

TOTALL@SNINGER PA BADEV/ARELSER OG BRYGGERS

BlikkenSIagerarbejde ® Tagrender

Fjernvarme ® \Varme

Naturgas e Ventilation

Oliefyr

Rarisolering

Sanitet -

Skifertage t

Solvarme BEDRE BAD

Hjemmeside: www.sylvestvvs.dk
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Tak for denne gang:
Bo Binderup

Mads Dahl Nielsen

Dorthe H. Andreasen
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KLUBT@J PA LAGER, juli 2019incl klubrabat

Annoncer i Sokken PRIS
Priser for 2020 VARE STR. VOKSEN| UNG
1/1 side....... 2,000 kr. pr. ar op til 25 ar
1/2 side.. ... 1,200 kr. pr. &r LABEJAKKE DAME 1S 582 434
1/4 side 600 kr. pr. &r OVERTRAKSBUKSER UNI 1 160CL, 423 315
minimum 500 kr. pr. &r SINGLET DAME 185 138
Henv.: Kurt Jgrgensen. SINGLET UNI 3L 185 138
28298632 T-SHIRT DAME 1S 212 157
kurt.jorgensen@it.dk

T-SHIRT UNI 1S, 3XL 212 157
O-BLUSE M. LYNLAS DAME 1M 291 216
O- BLUSE M. LYNLAS UNI 1M, 1XXL 291 216
OBS OBS HALSR@R MED HSOK LOGO |41 stks 99 99

Husk at melde

adresseandring
til Marie Krogsgaard

"HSOK"s
hjemmeside

hsok.dk

Ring og fa et godt tilbud pa HARDE HVIDEVARER

LARS LUNDSGAARD

aut. el-installater

49 21 68 68

Fax 49 21 69 88
www.lundsgaard-el.dk

ALT EL-arbejde udfgres

i
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Mindeord

Midt i oktober sov Sgren Erting ind pa Hillerad hospital med sine kaere omkring
sig. Han var hjemme naesten til det sidste. F4 dage efter hans dedsdag ville han
veere blevet 87 ar. De sidste &r mgdte Sgren Erting kun frem, nar der var arrange-
ment hos HSOK “s Venner, men tidligere var han meget aktiv blandt orienterings-
lgberne.

Han begyndte i HSOK omkr. 1970 og blev introduceret til o-sporten af Hans Jargen
Poulsen (Gokke). De kendte hinanden fra spejderlivet. Sgren og hans bror Ole viste
snart stor interesse for orientering, og snart mgdte de frem, hver gang der var tree-
ningslab. Sgrens kone, Inge, blev smittet af hans begejstring. Kort og kompas blev
en faelles interesse for dem.

Gennem mange ar rejste Sgren og Inge meget, men de seneste ar satte Sgrens helbred en stopper for rej-
serne. Den stovte og aktive mand ( han var gammel garde ) matte hellige sig de stille sysler. Men hans
interesse for livet omkring sig var usveekket. Han fulgte HSOK via Inge og Sokken, og helt til det sidste
var han med i Garderforeningen. Kontakten med spejderlivet plejedes ligeledes.

fEret vaere hans minde! Eva Mullertz

NYT RSKUR

Du inviteres til at mgdes med dine klubkammerater,
Igbe en tur og skale, s vi kan sige:

"Godt Nytar 2020"

Lordag 11. januar
Vi lgber Kkl. 11.00 og mgdes
efter lgb og bad kl. 13.00 til en |-

™ |
bid mad og et glas bobler. f \
Skriv dig pa listen i klubgar-
den, hvis du Igber o-lgb,
motionslgb, eller du blot gnsker

at veere med.

R/ NS
Skriv dig pa listen senest nyt-  |/f \
arsaften. \
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Nyt fra kassereren

Efter et ar pa post som kasserer har jeg nu
veeret alle opgaver igennem, og har lige
sendt opkraevninger ud for startafgift
betalt via O-service, hvilket var den farste
opgave jeg lavede for et ar siden.

Ikke at det hele nu sidder pa rygraden,
men nu ved jeg da hvad det indebeerer at

ikke lade veere med at teenke pd om O-service ogsa kunne
opkraeves denne vej...det ma der tenkes lidt over.

Nu er de fast labende opgaver ved at blive indarbejdet, s
der skulle snart blive luft til at fa kigget naermere pa klub-
bens gkonomi, og hvordan den heenger sammen.

Arets afslutning naeermere sig og dermed ogsa regnskab-
safslutning. Nu det med at sgrge for at alle ind- og udbeta-
linger kommer pa plads. Der skal stemmes af og regnska-

bet kan laves.
Det skulle jo gerne ske uden de store udfordringer.
Birgitte A.

veaere kasserer.

Da vi nu har faet tilmeldt kontingent opkraevningerne til
BS, og jeg har set hvor nemt det fungerer, sd kunne jeg

\ / Der indkaldestil:

,"..
&

Generalforsamling

onsdag, den 4. marts 2020 kl. 19.00
i klubgar den.

Dagsor den ifaglge lovene.

Bestyrelsen

 BioMekanikeren

Er du traet af at vaere lgbeskadet?

Fysioterapeutisk klinik med speciale i labere og triatleter
Diagnosticering — Behandling — Indlaegssaler
BioMekanikeren, Fredericiavej 60 1. sal, 3000 Helsinger — www.biomekanikeren.dk

Tidsbestilling: 49224600

BioMekanikeren drives af Kenneth Carlsen som selv er aktiv marathonlgber (2:52) og Ironman triatlet (9:35)
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Efter en meget vad tur i Danstrup Hegn fredag formiddag 22. nov. fejrede
De Gra Sokker Jakob's 75-ars dag.

Jakob og Sonja havde spenderet sild og andre leekre smgrebrgd'der ledsa-
get af snaps, gl og vin, som blev nydt medens Jakob blev hyldet i taler ...
og mere eller mindre vovede sange...!

Pa HSOK's vegne takkede Flemming (Larsen) for Jakobs kollosale arbejde
gennem arene med at tegne O-kortene over stort set alle omegnens skove
og specielt for ca. 30 (... tredive!!) O-kort i den nye "gammelmands male-
stok", 1:7.500 .

Det har kraevet det meste af Jakobs fritid (udover selve det at Igbe ..), hvor-
for Flemming ogsé takkede Sonja for, at vi kunne "lane" ham i alle de ar.

Pa De Gra Sokkers vegne blev Jakob hyldet af John (Miené) , som beklage-
de at Jakob's bas-stemme var géet i overgang (undergang?) , efter at han nu
var blevet voksen, og saledes ikke var sa aktiv i de legendariske "Wiener-
sanger-knodeln". S& meget desto mere var det sa pa sin plads at udnaevne
ham til £res-knddel, hvorfor han med fast Miené-tone blev bedt om at
affagre sig sin "grimme" trgje, og under rungende klapsalver lade sig ifgre
en Karen-Aresmedlem-trgje.

... 0g s& matte det jo ende med et par sange fra Wienersangerknodeln-
museums-sangbogen... som er udgivet far Me-Too bglgen skyllede alle far-
verne bort fra texterne :

Han er talentfuld, han tegner kort
De blinde siger, det er noget I... ] Keere Jakob
Vi andre kan ik f& nok Tillykke med de

Han er s'gu bedre end hr.Van Gogh.

Jarn (Steff)
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Oversigt over traningslgb (karrusellgb) m.m. efterdret 2019
HSOK's traeningslgb finder sted om sgndagen i tidsrummet 10.00 - 10.30

Banelaengder:

Bane 1 6-6,5 km sveer
Bane 2 3,5-4km sveer
Bane 3 4km mellemsvaer
Bane 4 2-3km let
Dato Skov og mgdested Banelagger
1.12. Horsergd Hegn. Fl. Larsen
P.plads pa Esrumvej ca. 1 km efter
Statsfengslet.
7.12. Vintercup. Se O-service

15.12. Nyrup Hegn Banelaegger sgges
P-pladser pa Skindersgvej, 37G1

21.12. Vintercup. Se O-service.

26.12. "Julemavelghb” Dicte og Birgitte

Klubgarden

11.1. Nytarskur med o-lgb
Klubgarden

Jette og Hans Lassen

Herefter er der vinterpause med klubbens traeningslgb indtil marts maned

Julemave gbet

Gennem mange & har HSOK altid b
afholdt orienteringslagb 2. juledag, hvor
| gbet meget betegnende har faet navnet

" Julemavel gbet” .
Labet tilbydes ogsdi &, men kun med 2
baner, en lang svaa pa 5-6 km og en
kort (ikke sa svaar) pasma4 km, sa
hvorfor ikke made frem og fa en frisk
tur i skoven ..... s skaber | maske
bedre plads il julefrokosten senere pa dagen.

Starten er fra Klubgérden mellem kl. 10:00 og 10:45

Efter |gbet er der bad, sauna, kaffe og kage.
Arrangerer er Dicte og Birgitte A,. der glaeder sig til at serigtig
mange deltagere.

Bestyrelsen

Helsingar Therm

Har du teenkt pa-

at i Helsingar Therm har du mulighed
for at ga i 33° varmt vand til:

= Babysvgmning

= begyndersvemning til bgrn
= vandgymnastik

= vandskreaek for voksne

= fysioterapi for sjeel og krop,
0.S.V.

49 21 22 11
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Hest Open pa Bornholm

Der blev sat rekord i ar, hvad angar tilmeldinger, hvor op
mod 1000 o-lgbere fra primeert Sverige og Danmark havde
sat hinanden staevne til arets Host Open, der fandt sted i
dagene 25 - 27. oktober.

Hvad mon arsagen er til denne nye deltagerrekord? Ja,
mon ikke feergebilletterne spiller en vis rolle, idet disse
priser er sat vaesentlig ned efter at Molslinien har overta-
get sejlasen fra Ystad til Rgnne ... returbillet med passage-
rer kr. 98,- , s kombardo.

Der er dog ogsa i de senere ar sket et kraftigt laft af staev-
nets kvalitet, bade hvad angar de udvalgte skove og
banerne, sd ogsa i ar et flot arrangement af Viking Ranne.
Vi var 14 deltagere fra HSOK, der alle fglte, at de havde
haft en god oplevelse pa gen.

Arrangementet bestod (som i de senere ar) af 3 lgb: Fredag
et sprintlgb i Rgnne by og lgrdag sendag af 2 skovigb i
henholdsvis Rg Plantage og Hammerknuden.

Sprintlgbet foregik i den gamle del af byen, og var bestemt
spaendende, hvor mange poster meget finurligt var
anbragt i garde og lignende, sa det afstedkom da nogle
fejlklip, der ogsa ramte os, men det er straffen, nar man
ikke kontrollerer postnumrene!

Resultatmaessigt gik det fint for HSOK, hvor Rolf Lund,
efter mere end 1 ars skadespause, vendte tilbage med en 1.
plads i den store klasse, H60, men ogséa Nicole Andersen,
der havde sin o-debut, vandt sin klasse ... virkelig impo-
nerende, hvor ogsa Lene Jensen og Birgitte Krliger gjorde
det godt med hhv. en 6. og 7. plads.

De 2 skovlgb var vidt forskellige, hvor Rg Plantage er en

traditionel skov, mens Hammerknuden er ”noget for sig
selv” , hvis lige ikke findes andre steder i Danmark, s&
lebet pA Hammerknuden blev en sveer opgave for mange
lgbere, hvor ikke mindre end 150 Igbere udgik, hvoraf der
ogsa var HSOK 'ere i blandt.

Jens Hansen og Rolf Lund var dog begge dage i deres es
og vandt sammenlagt deres klasser med stor marginal,

flot lgbet.

Til neeste ar skal sprint-
lgbet forega i Allinge
by

og de 2 skovigb i hhv.
Dueodde og Rytter-
knaegten, sd mon ikke
der skal arrangeres
klubtur til gen igen.
FI.

Bornholm
Host-Open
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Godt at se flere og flere af “ligeudslgberne” vil prgve udfordringen ved at lgbe med e
kompas. Niels viser en alternativ made at bruge sit kompas pa. Man kan godt bruge en g
h&nd ekstra, nar det hele skal passes! o
Flere af motionslgberne burde deltage i o-lgb, som alternativ til den trivielle treening.

Prov det, det er virkelig sjovt.

Mange glade lgbere i skoven:

L S
R

Birgitte Krtiger nr. 2 i D60 Jan Bjarre
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Drgmmen om 3, div. brast

Det var med blandede fglelse, Helsinggr Ski- og
Orienteringsklub (HSOK), sgndag den 6. okt. begav sig
mod kamppladsen i Gl. Grgnholt VVang til oprykningsmat-
chen om 3. div. Ganske vist havde de, der stod for holdet,
faet samlet hele 46 deltagere. Det var lidt flere end FSK,
mens bade Herlufholm og Kagge kunne mobilisere godt 50.
Det var gleedeligt, at der var nogle nye ”gamle”, som atter

Dejligt at se Maja Brinch tilbage. Hun sgrgede for gode point i
D.21 med en 2’ plads.

ville lgbe for HSOK (familien Brinch), og at Rolf Lund
efter et ars skadespause var igen pa banen. Der er 29 baner
i matchen, men HSOK kunne ikke stille lgbere pa de 10 af
dem. Ikke alle baner teeller lige meget til det samlede
resultat. H21 og D21 skeaepper godt i kassen, og fire Igbere
kan f& point. Men i H21 havde HSOK kun en enkelt Igber,
og i D21 ligeledes. Dog er det positivt, da HSOK ikke i
arevis har kunnet stille med en dame i D21, og Maja
Brinch blev endda nr. 2 i klassen. Udslagsgivende for det
samlede resultat var det ogsa, at oprykningsmatchen faldt
sammen med Eremitagelgbet, som nogle af klubbens Igbe-
re er vant til at lgbe og derfor matte melde fra til divi-
sionsmatchen.

Men der var da ogsa en del at gleede sig over, set med
HSOK ’s briller. Et par af klubbens ungdomslgbere forma-
ede at vinde deres bane. Det var Emily Johnsen, D14, og
Ulrikke Pedersen, D14B. Pa en enkelt bane var der maksi-
mumspoint: H40, der besatte de tre gverste pladser med
Preben Brinch, Torsten Bjgrn og Flemming Wendelboe.
D70 var ner ved at ggre dem kunsten efter, idet Inge
Olsen, Marie Krogsgaard besatte de fgrste pladser og
Vibeke Miené fijerdepladsen. Maja Brinch lgb en rigtig flot
andenplads hjem i D21. Andenpladser var der ogsa til
Lene Jensen, D40, Pernille Hansen, D50, og Birgitte
Kriger, D60. En Igber, der var med for farste gang, lgb ind
pa andenpladsen i H21B. Det var Thomas Bjgrn Hansen. |
H50 var der broderstrid, med lillebror, der er i en formida-
bel form. Ole Hansen vandt med 34.16, mens storebror,
Jens Hansen, kom ind pa andenpladsen med 38.24. | H60
var Rolf Lund tilbage i den vante form, da han var 8 min.
foran nr. 2. Jgrgen Jensen vandt uhyre sikkert H80.

En overgang sa det lovende ud for HSOK, som havde lagt
sig i spidsen foran de tre konkurrenter. Men det var far,
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Martin Thyme Christensen, ny mand i H.21 med god fart i
benene.

de lange baner, der giver gode point, kom i mal, og dem
havde HSOK ikke s& mange af. Da det endelige resultat
dukkede op pa skeermen om aftenen, sa det helt anderle-
des ud. Da blev det Kgge, der vandt matchen foran
Herlufsholm, mens HSOK besatte tredjepladsen foran
FSK. Resultaterne var: FSK-HSOK 115-146, HSOK-
Herlufsholm 140-159 og HSOK- Kage 135-154. Det bety-
der, at Kage og Herlufsholm naeste ar far lov at muntre sig
i 3. div, FSK ma ned i 4. div., og HSOK ma ogsa i 2020
skrive 4. div. pa sit cv. Vi méa sé bare op pé hesten igen og
samle et slagkraftigt hold, hver gang der indkaldes til
divisionsmatch.

Pernille Hansen nr. 2 i D50
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For 56. gang afholdte OK 73 deres traditionelle ”Jeettemil”,
der denne gang fandt sted den 10. november i Gribskov,
med steevneplads og parkering pa den tidligere
Asfaltfabrik ved Helsingeve;j.

Vejret var fint, med lidt sol og ingen bleest, sa en herlig
efterarsdag, hvor banelaeggeren bestemt havde kreeret
nogle gode baner, sa en herlig dag i et flot Igbsterraen.
Labsformen har veeret den samme i alle arene, hvilket vil
sige, at der er samlet start i klasserne samt at banerne er
omtrent dobbelt s& lange, som ved “normale” Igb. Som
illustration skal det oplyses, at H 21 banen var pé 19,9 km.
med 43 poster, og med en vindertid pa 1.56. Ogsa D 21 var
en skrap sag pa 14,9 km med 34 poster, og denne klasse
blev vundet af Nicoline Klysner fra FIF Hillergd i en tid
pa 1.32.

Det er dog lidt tankeveekkende, at deltagerantallet i disse 2

klasser kun var pa hhv. 15 og 10, hvoraf der fra DK var
hhv. 6 og 3 deltager. Til gengzld var der tilmeldt i alt 128
deltagere til de dbne baner, der altsa ”svigter” deres nor-
male klasser!

Fra HSOK var der en beskeden flok deltagere, men nogle
bestemt med flotte resultater. | mange ar har Rolf Lund og
Lene Jensen vundet deres respektive klasser, og sadan gik
det ogsa i ar, hvor Rolf's praestation var imponerende, idet
Rolf gennem det sidste ar har veeret skadet og ferst til-
meldte sig lgbet i sidste gjeblik. Rolf's vindertid blev for
de 11,9 km blev pa 1.27 , hvilket var 56 sekunder foran nr.
2, Jess Rasmussen fra Viborg OK.

Ogsé Lene gjorde en god figur pa trods af et stort bom i
starten, men Lene lgb sig op igen og kom hjem som nr. 1
blot 16 sekunder fgr en svensk dame.

I klassen H 80 havde Jgrgen Jensen en god dag og selv om
en svensk deltager 13 i spidsen i lang tid, fik Jargen gen-
nem sit stabile lgb (altsd ingen bom) styr p& situationen og
kom farst i mal 34 sekunder far den svenske lgber.

Sa selv om vi ikke var mange deltagere fra HSOK ((6 stk.)
gjorde vi os bemarket pa preemieskamlen med de 3 farste-
pladsen, s& fantastisk lgbet alle 3.

Jeettemilen har altid markeret, at nu er det slut for i ar,

hvad angar de abne lgb pa DOF “s terminsliste, men orien-
teringslgberne stopper ikke af den grund for eventuelt at
ga i hi, nej, nu er det tid til at forberede saesonen 2020,
hvilket kan ske gennem de mange traeningstilbud, hvorom
der allerede er et stort udbud, herunder en reekke natlgb
og klubbens karrusellgb, mens ”Vinter-Cuppen” (daglgb)
starter den 7. december, jfr. terminslisten.

FI.L.

Klubaften 5. november med spisning

Cirka 25 HSOK-ere mgdtes i Klubgarden over en fremra-
gende aftensmad bestdende af gullash, bgnnesalat og
ovnbagte kartofler fremstillet af kasserer Birgitte, Rolf og
Jacob. 8 HSOK-ere kom direkte fra et lille natlgb i
Teglstrup hegn.

Derefter var alle klar til Flemmings gennemgang af vinte-
rens treeningslgb med hans opfordring til tilhgrerne om at
blive baneleeggere. Flemming oplyste, at HSOK arrangerer
Paskecup til foraret, og gennemgik forslag til klubture i
2020 til Sverige, Slovakiet og i Danmark.

Laus gav et inspirerende foredrag om baneleegning med
eksempler. Han foreslog blandt andet, at banerne skulle
leegges saledes, at orienteringslgbernes hjerner blev drillet
ved fx at skifte mellem korte og lange baneleengder. Nar
man havde udarbejdet et forslag til en bane, var det en
god idé at sove pa forslaget og forbedre det dagen efter.
Efter kaffe og velsmagende brownies, som Lene havde
bagt, orienterede Peter fra bestyrelsen meget speendende
om HSOK's nye hjemmeside og muligheden for at komme

direkte fra hjemmesiden til Facebook og se diverse opslag
om klubbens liv. Hiemmesiden er tredelt med Faste
rubrikker”, ”"Nyheder Orientering” og ”"Nyheder lgb/ski”.
Mange tak for en dejlig aften med godt til bade mave og
hjerne.

Jette Lassen




-'.".:lao.pilt‘ e .

o
et
-

~
e

a8

o-*‘/

1) ==SN Vil Jf

ips og Tricks

Farvekoderne Grgn betyder op til 5 min/km. Gul mellem 5 og 9,26 min/km og red over 15 min/km. Der opereres med glidende over-

gange, s gulgren er maske 7 min/km

Da jeg begyndte at kunne se lys for enden af tunnelen fordi

min skade begyndte at lette, gav jeg mig selv et Igbeur med

GPS, sa jeg kunne veere med pa O-track. Det er et fortraeffe-

ligt veerktgj til at blive bedre. Aldrig har det veeret nemmere
at lave vejvalgsanalyser.

Jeg leerte et nyt ord i sommers i forbindelse med at Maja
Alm speakede til WOC. Mikrovejvalg. Det geelder ikke bare
om at tage det rigtige vejvalg, det geelder ogsd om at man
undervejs i gennemfgrelsen af sit vejvalg flyder igennem
terreennet og velger de letteste passager og seetter fadderne
rigtigt.

Der er mange der Igber manedens bane flere gange og for-
bedrer deres tid. Ved andet gennemlgb Igber man hurtigere
fordi man har:

1. Ingen eller faerre bom

2. Ingen nglen pa det sidste stykke ind mod posten
3. Bedre mikrovejvalg

Giver det overhovedet noget at lgbe samme bane to gange?
Ja da! Inden du lgber anden gang, har du jo kigget pa dit
vejvalg og du har (formodentlig) set hvad andre har gjort.
Sa har du sat dig op til at gere det lidt bedre, sa alene kon-
ditionsmaessigt er andet gennemlgb meget givtigt. Jeg tror
det har stor veerdi at prgve at lgbe et perfekt lgb, fordi nar
det rigtig geelder, sa er der starre chancer for at ramme et
perfekt lgb pa dagen.

M4 man rose sig selv? Ja, hvis der er grund til det. | Rg
plantage pa Bornholm slog jeg dem allesammen af flere
grunde. Man kan lege lidt med indstillingerne i O-track og
bl.a. se hastigheden undervejs. (Klik pa “colormode” sa den
viser pace, og klik pd max i tail) Hvis man ser pa streekket
4-5, s& er det mig, der er tettest pa den rette linje mellem de
to poster. Min verste danske konkurrent Jess Rasmussen

bommer ikke, men tager det ikke s& ngje, hvor han kommer
ud pa grusvejen. Det betyder at han kommer til at lgbe 70
m leengere end jeg gar. Det ville veere OK, hvis han sa lgb
hurtigere, nar han kom op pa grusvejen, men det gar han
ikke. Han taber 23 sekunder pa straekket.

Pa straekket til post 6 har jeg igen linjen, der ligger teettest
pa stregen. Jess Rasmussen bommer heller ikke denne post,
men kommer til at lgbe 40 meter lzengere og to gange sagt-
ner han farten. Han taber 27 sekunder pa det straek.

Jeg har pravet at forstagrre indlgbene til posterne op og der
er ogsa ved de fleste poster en lille forskel i hastigheden lige
inden posten klippes. Jeg lgber stort set uden at sagtne far-
ten lige i posterne, hvor Jess tit har en lille taven. Jeg har
arbejdet en del med tgven og ved at det koster ca. 5-10 sek-
under at lunte nogle meter. Jeg slar ham samlet med 4
minutter pa hele banen uden at han egentlig har bommet.
Jeg vil skyde péa at 2 minutter skyldes slinger, 1,5 minut
langsommere lgbehastighed og de sidste 30 sekunder tgven
ind mod posterne.

Det kan selvfglgelig veere givet godt ud at tgve. Jeg luntede
en del dagen efter p& Hammerknuden, fordi det var hulens
sveert. Det var det ikke i Ra.

Hvis du har et GPS ur, kan jeg varmt anbefale at bruge det
og kigge f.eks. pd manedens bane og male dig med de
andre. Er din pacefarve noget der ligner en regnbue, lgber
du meget ujeevnt. Der kan hentes meget ved at holde
samme hastighed hele vejen. Den traening du leegger ved
computeren bagefter koster ingen sved, men bare hjernar-
bejde.

Jeg synes det er sjovt at ngrde! Rolf
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lgb samme rute mandag den 31.12.19
kl 10:00! +

P > Og se om du skal lave om pa dine nytarsforset...

& entegro

Er du treet af at have ondt og leve med smerter?

Hos Entegro er vi eksperter indenfor behandling af fysiske skader og smerter! Vi har udviklet
en unik metode der, pa en blid og n&ensom made, vil afhjeelpe dine gener.

Vi udarbejder desuden individuelle treeningsprogrammer samt kost og ernaringsvejledning
skreeddersyet specifikt til at mgde dine behov.
Vi giver dig din livskvalitet tilbage og hjeelper dig med at blive den bedste version af dig selv.

Som Entegro samarbejdspartner far alle medlemmer af HSOK, samt deres familie (bgrn undta-
get) 150 kr.i rabat pr. behandling.

Humlebak Strandvej 77, 1 sal, 3050 Humlebak - TIf.: 2698 6760
E-mail: hej@entegro.dk - Hiemmeside: www.entegro.dk

15




U

/

e O e

rykningsdyster_\ til 3, division

Bade Emily og Ulrikke vandt deres kla

sseiop

16

Ungdomsafdelingen har fundet
natlamperne frem.

HSOK’s venner har sponsoreret et par nye
meget kraftige pandelamper, sa nu er udsty-
ret i orden.

Vi har lgbet et par treeninger med forholdsvis
nemme baner, men har nu taget hul pa for-
skellige teknikker. Om natten galder det om
at vide, hvor man er hele tiden og holde sine
retninger. Fokus ved seneste treening var
f.eks. at spotte ledelinjer pa streekket og
udnytte de steerke lamper til at se mere end
bare det rum pa 5x5 m, som man tit luller sig
i sevn med. Hvordan fglger man en mose
selvom den ligger 30-40 meter til den ene
side, en bakkeryg, en kurve langs en sump-
skov?

Bade Emily og Ulrikke har godt fat i det.

| december maned skal treeneren begynde at
arbejde pa fuld tid og vi leegger derfor trae-
ningen i weekenderne og prever at stille op
til Vintercup, sa vi kan teste det lerte.
Der er plads til flere ungdomslgbere!

Rolf
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COMFORT TELTUDLEJNING

i

NO.1 11

| TELTUDLEJINING

VI HAR TELTE TIL ALLE SLAGS FESTER:
DIN LOKALE FESTLEVERANDYR | NORDSIZELLAND |,

jubileeer.
Firmafester, Sportsevents, Havefester,

Hos Comfort Teltudlgining sdter vi en agei, Vi tiller typisk op to dage fer, savi er sikker pa at S S, T

at levere alt hvad det harer med til en god fest.  alting fungerer - og finder du ud &f, at | mangler e el s de lalels

N&r du booker ostil at levere telte, borde, stole  noget, sd kan vi skaffe det meste. fodboldklubber i Espergaerde, Hornbaek og
. 2 5 . 2 o Helsi , Helsi Ifklub, Helsi

og tilbeher, sa sgrger vi for at alting star klar til elsingar, Helsingar Golfklub, Helsingar

Ski- og Orienteringsklub, Svemmeklubben,
den store dag. Ole Kyhl, teltholder Helsingar Motorbadsklub m.fl.

Alle vore telte er certificeret af Teknologisk Institut.

’-" el

Comfortudlejning APS
Hejreskovvej 15A // 3490 Kvistgaard // TIf.: +45 4020 9700/4920 1800 // www.comfortteltudlejning.dk
olekyhl@comfortteltudlejning.dk // facebook.com/comfortteltudlejning
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Vinterserien
mtbo-orientering

Lordag den 8.22020 er . 77 1 AR S \\'\
hsok arranger af en afde- ") ,{L\_’{. J?‘ :
ling i Vinterserien i mtho. f =% - Mgt :
Alle klubbens medlem- =
mer er selvfglgelig vel-

komne til at deltage gra- £ %
tis. Du kan tilmelde dig . <
pa forhand gennem O- Z

Service eller blot made  5-o% - /NS
op pa dagen. Der er fri start mellem kl. 10-11. Det
foregar i Klosterris Hegn.

Der vil vaere en mellemsver bane pa 5 km og sveer
pa 6-8, 12 og 18 km.

Cykelhjelm er pakraevet og vi har et begraenset antal

kortplader til udlan.
Kom glad - Det er sjovt.

VM i MTBO

Sagjorde Laus det igen ... det med at vinde medalje
til VM.
Naturligvis var Laus Seir med til det netop afviklede
VM i MTB-Orientering, der blev afviklet i Tyskland,
idet Laus naturligvis matte forsage at leve op til sid-
ste &r store hgst af bade guld-og bronzemedalje.
L gbsterraanet var dog i & utroligt barsk, hvor det stort
set regnede og blasste konstant, og da terraanet 1&i op
til 2.000 meters hgjde, hvor temperaturen viste 2 gra-
der, sA var forngjelsen svaa at fa gjie pa
Imidlertid lykkedes det Laus i den sidste konkurren-
ce, sprintlgbet, at far styr pa sagerne og kerte i mal pa
en flot 3. plads, og dermed bronzemedalje.
Stort til lykke til Laus.

Redaktionen

Annoncer i Sokken
Priser for 2020

1/1 side 2,000 kr. pr. ar
1/2 side....... 1,200 kr. pr. ar

1/4 side . pr. ar
minimum . pr. ar

Henv.: Kurt Jgrgensen.
28 29 86 32
kurt.jorgensen@it.dk
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VENNERNES EFTERARSARRANGEMENT:

SkibSklarerergaarden

Museet Skibsklarerergaarden beskriver Helsinggrs farste store velstandsperiode, sundtolds-
tiden. Strandgade 91 er Helsingers bedst bevarede kgbmands- og skibsklarerergard fra
sundtoldstiden. Huset stammer fra det 16. &rhundrede, men har faet sin nuverende form i
1780 og de fglgende artier, og har siden staet s& godt som uforandret helt op til vore dage.

NN -

e el - i -l

I sfueetagen er der buﬁk og skibsprovianteringsforretning,
grundlagt i 1809 af kebmand Christian Simmelkier som “udsalg
til Skibscapitainer", og stort set uforandret siden 1820erne.

| &r bad Vennerne pa et besgg pa
Skibsklarerergarden. Personalet pa Klarerergarden
havde meget venligt stillet tre guider til radighed, sa
grupperne, der blev vist rundt, ikke blev for store, og
alle havde mulighed for at hgre, hvad der blev for-
talt.

Huset, hvor Skibsklarerergarden har til huse, er i sig
selv et besgg veerd. Et smukt gammelt hus, og flot
renoveret.

Vi har faet positive tilbagemeldinger p4, at guiderne
gav en bade spandende og interessant rundvisning.
Der blev naturligvis givet mange historiske fakta,
men ogsa mange sjove “rgverhistorier”. Det hele set i
en sammenhang med Helsingars historie og udvik-
ling.

Efter besgget gik alle deltagerne til
Handvearkersangforeningens lokaler i Peter
Frandsens straede.

Der gik lidt kuk i tidsplanen, men hvad ger det,
sadan - mellem venner.

Alle blev banket ved de lange borde, og vi bgd pa
smgarrebrgd fra Slagter Jensen. Det var friskt og
smagte godt, og hertil kunne der kgbes gl og snaps.
Der blev hurtigt en god stemning og munter snak-
ken.

Efter maden kom Jarl Gerner. Jarl er forhenverende
skoleinspektar pa Borupgardsskolen, og tidligere
byradsmedlem, og medlem af HSOK. Han er ogsa
fadt og opvokset i Helsinger, sa hans kendskab til
byen og den historie er stort. Jarls oplaeg handlede

19

Pé farste sal er skibsklarererens private lejlighed retableret og
viser, hvordan et velstdende borgerhjem i Helsinger sa ud
mellem 1790 og 1850.

Svgmming ... eller hvad 7

om at veere barn og ung i Helsingar.

Det blev en forngijelig time. Jarl fortalte og viste bille-
der, og havde god hjeelp af de mange Helsinggrfolk
blandt Vennerne, som kom med bidrag og sma histo-
rier. Det kan godt vere, at vi er ved at vaere gamle,
men vores barndom og ungdom, den husker vi. Det
var sjovt og levende, og tiden flgj afsted. Vi siger
mange tak til Jarl for det hyggelige indslag.

Vi takker ogsa af for i ar og haber, at vi ses til:
Vennernes Generalforsamling

onsdag d. 19. februar 2020.
Sisse



Allerede fra start lagde de tre forste afstand til resten af feltet. Vinder blev Jacob Arun (335), nr. 2 og samtidig klubmester for
HSOK blev Emil Ruud, (321), som spurtbesejrede Henrik Petersen.
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Hamletlgbet 2019

Af Kenneth H. Sgrensen

Lerdag den 2. november kl. 14.15 lgd startskuddet for
arets Hamletlgb. Som traditionen byder 10 km. varieret
motionslgb gennem Teglstrup Hegn til Hellebzk og tilba-
ge ad Strandvejen. Ruten er velkendt og tiltraekker som
regel mange lgbere - bade fra HSOK, HIF Atletik, Trinord
og andre lokale Klubber.

Novembervejret kan veere lunefuldt og i ar skulle vi
meerke efteréret: Ganske kort tid far starten begyndte det
at regne - blesevejret var allerede i gang. Men alligevel
mgdte ca. 50 friske lgbere op til start og som altid var der
en sitrende, men positiv stemning i og ved klubhuset.

Det steerke arranger-team som efterhanden kendes som
"Team lvan" - de friske sjoskere, som lgb efter lgb stiller op
og ger det hele klar med start- og malportal, tidtagningsur,
hgijttalere osv. havde gjort startomradet klar. | &r med en
ekstra udfordring, da hele omradet foran klubhuset skulle
sperres af med snitslinger allerede fredag, da FC
Helsingar havde en vigtig kamp pa det nye stadion samti-
dig med Igbet. Alt var saledes klar - selvom der var mange
biler og mange mennesker....- og lgbere.

Vi var lidt skeptiske med hensyn til deltagelsen, for Igbet
var ikke meget steerkt opreklameret og det kunne afleeses
pa de relativt fa forhandstilmeldinger. Som med mange
andre opgaver skal der findes tid til det hele i en travl
hverdag - og vi er jo frivillige alle sammen.

Men lgrdag over frokost og efterhanden som vi neermede
os starttidspunktet dukkede der flere og flere op og det sa
egentlig ret flot ud med startfeltet ved klubben da klokken
rundede 14.00.

Formanden havde pataget sig speakertjansen og sendte os
afsted ud af GI. Hellebaekvej. 5-4-3-2-1 bang og sa gik det
derudad. Hamletlgbet teeller jo ogséd som klubmesterskab,
sé& der var lidt kempe om - og det ku' man se. De forreste
kom godt afsted, men de fleste hang pa.....

Lgbet har jo det hele - en smuk tur gennem skoven, forbi
Videlgkke Dam, Kobberdammen og Bondedammen,
Hammermgllen anes i skoven inden den flade streekning
hjemover med @resund pa venstre side. Der lgbes, men
det skal ogsa disponeres, sa der er krefter til den sidste

Susanne Rhlin Madsen eneste HSOK lgber i kvindeklas-
sen og dermed klubmester

kilometer op ad GI. Hellebzek mod malet. Der var mod-
vind hjem ad Strandvejen, men den viste sig heldigvis ikke
vaere sd slem som frygtet.

Ferst i mal kom Jacob Arum fra De Lgbende Sko, men
godt ¥ minut senere lgb Emil Ruud i mal i tiden 37:30 -
meget teet fulgt af Henrik Petersen. Vi taler om ét sekund!
Emil blev dermed &rets klubmester - tillykke. Naeste
HSOK'er var Sune Larsen og sd kom resten som perler pa
en snor. P& kvindesiden snuppede Sussi Bogut fgrsteplad-
sen i tiden 44:28 - flot. Sussi lgber for Trinord, s hun blev
ikke klubmester - den titel tog Susanne Rohlin Madsen i
tiden 51:28 - godt lgbet og tillykke.

Alle kom i mal, treette og vade, men glade.

Som noget nyt i ar var der after run i klubgarden - bl.a.
med grillpglser og gl/vand og lodtreekningspreemier, som
vi kender det fra Ophelia Kvindelgbet. Det skabte en god
stemning og hygge inden et varmt bad og en saunatur.
Mon ikke det skal gentages naeste ar....

Hamletlgbet 2020 Igbes lgrdag den 7. november.
Resultatlisten for Hamletlgbet 2019 kan ses pd www.ham-
letlobet.dk.
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A SOKKEN 2
Kend din egn

ENDNU ET STYKKE AF DEN GAMLE HELLEBAKVE]
AF ERIK TROLLE

Nar vi leber ad GI. Hellebakvej forbi golfbanen og det
abne stykke mgder vi pottelersbakken, hvor der er rester
af 4 teglovne fra det 16. drhundrede alle fredet, derefter
kommer pa hgjre hand en lille bevokset hgj hvor det
gamle vandveerk nedrevet i 1972 4.

Skovlgberboligen i Hellebaek

Det blev genopfart i 1936 og er nu privatbolig for en lille
familie.

Det bagved liggende hus Julebakshgj er opfart i 1913/14
som bolig for skovrideren. |1 1996 blev foretaget en vasent-
lig om- og tilbygning til kontorlokaler.

Teglétrup Hegn vahd\/aerk |

Efter Hvidelykkedam far vi pa
venstre hand en smuk transfor-
matorstation "Kobberdammen" [ |Ei
som er opfart i 1931/1932 til for- "
syning af de fire huse ved dam-
men.

Det farste hus pa hgjre hand er
Pottelershuset, der er opfart som
hegnsmandsbolig, det vides ikke
preecis hvornar, men i 1834
boede hegnsmand Jgrgen Mikkelsen i huset. Sit nuvaeren- Vi har nu igennem mange artikler veeret rundt i vor

de udseende fik det efter en brand i 1931 hvor stuehuset vidunderlige egn sa jeg haber | alle er klar over at nzsten
nedbrandte. lige meget hvor | ferdes mgdes vi af historiens vingesus.

idste du det?

Helsingar havde slutningen
af 1800 tallet en cykelklub
- nemlig Helsingar Cykle-
Klub. Dette foto er taget
ved Klubbens arlige udflugt
i 1890 - som dette ar
gik/cyklede til Asmindergd
Il Cykelsporten havde alle-
rede dengang savel mandli-
ge som kvindelige medlem-
mer. Sidstnaevnte til stor
forargelse i visse kredse !
Kilde: "Det gamle
Helsingar".

Den sidste skovrider der boede pa Julebakshgj var Henrik
Vinther for ogsa dette hus er nu i privat eje.




@ Motion/Ski
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EN LYNHURTIG SKOVRIDER | TEGLSTRUPHEGN
AF ERIK TROLLE

Pa et samler marked i Hillered faldt jeg over en samling af
et gammelt blad Cykle-Sport drgang 1943 og 1945 som jeg
kunne fa for en hund som selgeren sagde.

Det kunne jeg naturligvis ikke sta for, sa handelen blev
gennemfart og jeg er nu med stor interesse ved at laese om
cykle sporten under krigen.

Det farste jeg faldt over er en karing af arets sterste sports-
bedrift ved dagbladet BT.

Det var 6 gang karingen fandt sted og vinder blev cykle-
rytteren Svend Christensen foran lgberen Gunner
Bergsten.

Bergsten var jo skovrider for Kronborg Statsskovdistrikt i
arene 1959 til 1989 og boede ved Kobberdammen pa
Julebaekshg;.

At han var tidligere atletik udgver vidste jeg godt men at
han var sd god, at han blev karet som den naestbedste
idreetsudgver i 1943

Kom godt nok bag pa mig.

Lad os se lidt p& hvad han har bedrevet for sin klub KIF:
1941: Dansk mester pa 800 meter. 1942: Dansk mester i
femkamp, 400 meter og 800 meter og disse store praestatio-
ner gav normeringen i BT.

Personlige rekorder p& 800 m 1.49.0, 1500m 3.55.2 og 400 m
494,

| 1946 blev det til en 4 plads ved EM i 4+ 400 meter.

Det forteelles i gvrigt at han som skovrider nu og da lgb
knallertkgrer op som ulovligt kerte pa skovvejene.

Det kan i gvrigt anbefales at lzese hans bog "Skovene
omkring Helsingar".

OPPRYDNING VED OPHELIA KILDE OG TRAPPERNE
AF ERIK TROLLE

En lille flok veteranlgbere fra Helsingar Ski og
Orienteringsklub dyrker hver tirsdag eftermiddag trappe-
treening pa de fire trapper som ligger fra Rakkerrenden til
Hgjstrup.

P& grund af den megen regn og dermed fglgende jord-
skred har trapperne igennem et stykke tid ikke veeret ser-
lig publikums venlige og tilsyneladende har Helsinger
Kommune ikke som tidligere overskud til at rette op pa
tilstanden.

Nu har lgberne taget sagen i egen hand og pabegyndt en
udbedring af forholdene.

Der blev startet med Ophelia Kilde som var helt overgroet
af ukrudt og deekket af en magengde nedfaldne afbreekkede
grene.

Kilden star nu igen smuk omend man godt kunne gnske
sig at den igen kunne springe med vand.

Jord og blade er fiernet fra trappen ligesom ogsa trappen
ved den gamle fodboldbane er renset.

Trappen til feriebyen og Himmelstigen er ogsa klar om
end der fortsat falder blade ned.

Nar Igvfaldet er ophart vil de raske trappefolk tage endnu
en tarn.

De mange spadserende pa den gamle skovsti havde
mange velmenende ord til det gode initiativ fra HSOK.
Tag selv en tur pa strekningen fra Marienlyst til Hgjstrup
hvor traeernes efterars farver endnu star smukt, medens
de venter pa at blive aflgst af den hvide sne.
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Prav trapperne som giver god motion og styrke, men start
ikke med at lgbe op tre gange pa hver trappe som de gar-
vede veteraner gor.
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Trolle, Maleren, Jergen Bang -og Jarl Gerner har veeret ude 'med
kosten.
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