Klubtilbud pa Hechmann Sport Aeroscan Test,

traeningsvejledning og foredrag

Dette tilbud geelder for alle medlemmer (eller deres pargrende), som gnsker at fa foretaget
en Hechmann Sport Aeroscan Test med mulighed for opfelgende coaching og personligt

treeningsprogram. Vi kan tilbyde fglgende klub-aftaler (priserne er inkl. moms) :

Tests 1 test ved kgb af 2 tests

Lobetest 1200, - (Normalpris 1300, 2300,- (Normalpris 2600,
Cykeltest 1400,- (Normalpris 1500, 2700,- (Normalpris 3000,
Kombitest 1900, - (Normalpris 2000.-) 3700,- (Normalpris 4000-)

Test- & traeningspakker

Indeholder 2 tests samt 3 maneders personlig treeningsvejledning med ubegraenset sparring

Lab 5200,- (Normalpris 5500,
Cykling 6400,- (Normalpris 6800,
TRI (kombi-test) 8000, (Normalpris 8500,-)

For skraeddersyede forlgb - kontakt Bjarke Kobberg pa kobberoe@running26.dk

Coachingsamtale

1 times testresultatgennemgang og coachingsamtale med en toptreener fra
Running26. Du modtager efterfalgende skriftligt dine retningslinjer for den videre
personlige traening skreeddersyet med afsaet i testresultaterne og coaching
samtalen. Prisen gaeldende for bade lab, cykling og tri er 600,- (Normalpris 650,

Samlet klub-session
Samlet gruppesession med resultatgennemgang for minimum 5 klubmedlemmer.
Den aftalte session pa 1-2 timer (afheengig af deltagerantal) bestar af:

) Gennemgang af testdata, generelt og individuelt efter behov.
M Retningslinjer for den personlige traening.
7% Spergsmal, som ikke har veeret berert af ovenstaende.

Den samlede session koster 300,- pr deltager og et grundgebyr pa 1000,-.

Foredrag

Running26 tilbyder ogsa inspirerende og motiverende foredrag om alt fra
treeningsplanlaegning, mental performance til optimal ernaering.

Kontakt Bjarke Kobberg for naermere information - kobberoe@running26.dk / 61797477
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Hvorfor

Uanset ambitioner og nuvaerende niveau er det afgerende at traene sa
effektivt og motiverende som muligt. Testen giver alle lgbere, cykelryttere
og triatleter mulighed for netop dette ved at levere et nuanceret indblik i din
gjeblikkelige fysiske tilstand og konkrete redskaber at treene videre med.
Testen er enestédende pa markedet af flere grunde:

» Hechmann Aeroscan iltoptagelsestest indeholder den nyeste og mest
avancerede sensor-teknologi til praecisionsmaling af iltoptagelse og
kuldioxid-output.

M Fra disse malinger analyseres din eksakte energimetabolisme, altsa hvor
meget energi du far fra fedt og kulhydrat ved en lang raskke forskellige
intensiteter (se grafisk eksempel nedenfor).

7 Ud fra data kan det fastslas, i hvilke intensitetszoner du optimalt treener de
tre negleparametre udholdenhed, din anaeraobe teerskel og din kondition.

7 Hvad enten du er nybegynder, motionist eller eliteatlet giver test-data dig
bade motivation og steaerke veerktgijer til optimering af din traening. Uanset
malseaetninger.

Energiomsaetning under belastning
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