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SOKKEN" 4~ B [K lubbens bestyrelse
Medlemsblad for ~ Formand:  FI. Larsen Topasvej 8 3060 Espergaade 49 131284 fllarsen@image.dk
Helsinger Ski & Kasserer:  Gull-May Kronb.havebyvej 17 3000 Helsinger 49216732 gmj.knudsen@stofanet.dk
Orienteringsklub Girokonto: 61 30 488 Bankkonto 2255-0274114126
www.hsok.dk Orientering: Torben Seir H - Midgérdsvej 4 3000 Helsinger 49219714 seir@post.tele.dk
Triathlon:  FinnPostma Alsg. Stationsvej 12 3140 Alsgérde 497095 12 postma@mail .dk
o I Atletik: Jargen Olsen 3000 Helsinger 4920 12 92
Udkommer 6 gange arligt. Ski:
Neeste nr. udkommer april Klubhus:  LilleGodth&b Gl. Hellebakvej 63A 3000 Helsingar 49 20 26 06
Funktioner:
D E A D L I N E Tilmelding: Knud Hayer 3000 Helsinger hsok-tilmel ding@stofanet.dk
fredag d. 19. marts Sekretariat:
Pr.: EvaMillertz  Gurrevel 116 b 3000 Helsinger 49 26 38 03 emullert@Tiscali.dk
Klubtg: EvaMillertz Gurreve 116 b 3000 Helsinger 49 26 38 03 emullert@Tiscali.dk
Redakter: Materiel:  Arne Olsen Abilgérdsvej 19 3000 Helsinger 4920 17 55 olai@stofanet.dk
Rolf Lur;d Klubg.form.:Hng. Jargensen Gl. Hellebakvej 19d 3000 Helsinger 49 21 84 86 hogsjorg@stofanet.dk
rolflund@stofanet.dk HSOK'svenner:
TIf.: 49211776 Formand:  Anni Nerregeerd Sct Georgsvej 5B. 3060 Espergaarde 49 20 15 16 anoerregaard@yahoo.dk
Stof til Sokken sendesttil felgende: Kasserer:  AnnaliselLyk Stampetoften 38 2970 Hgrsholm 4586 10 70 alyk@get2net.dk

O-lgb: Rolf Lund
rolflund@stofanet.dk

TIf.: 49211776
Ski: Kurt Jergensen Klubbens
kurthsok@tiscali.dk
TIf.: 4921 54 32 fraenere
Atletik: Jargen Olsen
Tri: Finn Postma Ungdom:
gcl)ftrzag(?(r)nglslf; Minna Warthoe
v - Mand.: kl. 17.00 Lgbetraaning (TUrbotaserne)..............evreerereeeerenn. Klubgérden TIf: 49219714
e”;‘g]?]‘fn Nieisen Tirsd.: kl. 17.00 O-traeningsieb (i sommerhalvaret) .......Se aktivitetskalenderen
e @kgb i Tirsd: K. 18.15 GYMNASK crroooceeoeeeeoeesseeees e Skolen v. Gurrevej Atletik:
TIf -49 17 07 64. Onsd.: kl. 17.00 Lgbetraming (interval "Soskerne") ........coceeeveneee. Klubgarden Michad Chrigtiansen
B _ Torsd.: Kl. 17.00 TEraatraming . .....cooceeeeereereesesseeeseeseeessesseessnees Klubgérden TIf.: 49 21 68 45
Annoncer, foto, layout, 0pseENIng: | | Fred.: ki, 10.00 O-1@0 (De gra SOKKEr) ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesemsereeresrmeresies Variabel ,
Kurt Jergensen Fred.: kl.13.30 400m. interval (Soskerne) ... ....Klubgarden Leif Kofoed
gggg1|t_l|sell<§r;]uc::ren3\/ej 30 Lard.: kl.11.00 L@DErSAING ....ccveveerreeeeiririereeseseeieesesieee e Klubgérden TIf. 49224131
kurthsok @tigscali. dk Lrard.:. kl. 13.00 O-trammg_slﬂb (okt. nov. feb. mar.)....... Se akt|V|tetskaIen(°jeren Jorgen Olsen
TIf.- 49 2154 32 Send.: kl. 09.30 Cykeltraejlng (MTB) e Klubg?rden TIf.- 49 20 12 92
- . . Sond.: Kl. 10.00 L@DEraming .......cceveervreererireereenesneiee s Klubgarden
Indlzeg skrevet i handen sendestil: | [ Sgnd.: KI. 10.00 O-tramingslgb (nov. dec. jan.)............. Se aktivitetskalenderen Fl. Poulsen
UllaLarsen TIf.: 4920 17 89
Topasvej 8
3060 Espergeerde Adresseaendringer, tilfgjelser, evt. e-mailadresser Turbotgser :
fllarsen@image.dk til klubbladet skal meldes til Kurt. Erik Trolle

Indlaeg til SOKKEN sendeskun til
een person!

TIf.: 497070 37

: Til og med det fyldte 25 ar .......... 204 kr.
Indsencte billeder der bliver brugt Kontingent .26 65 .o 276 kr. i
bladet bliver honoreret med kr. 10,- o arli gt (O X S 204 kr. 3
forsidebillede med kr. 100,- Familiekontingent ...................... 480 kr. Kurt Jorgensen
Du skal selv meddele kasséren hvor TIf.. 492154 32
mange billeder du har haft i bladet. )
Billeder sendt over nettet skal have en : : - Finn Postma
oplgsning pa 150-200 pix/tomme Adresseaendringer, ind- og udmeldelser: TIf.: 49 70 95 12
(DP!) og sendt som JPEG i sort/hvid. Torben Seir Hansen tIf.: 49219714 E-mail: seir @post.tele.dk
Stof til bladet sendestil relevant afde- . o o Cykling
lingsmedarbejder dller til Kurt Jar- Booking og udlg ning af Klubgarden: Kurt Jargensen

gensen. Uopfordrede billeder bedes Henning Jar gensen tiIf.: 492184 86 E-mail: hogsjorg@stofanet.dk TIf. 49 21 54 32
indehol de tekst og/eller navn.

Husk det er ikke nok at billederneer | — Forsidebilledet Foto: Kurt Jargensen —
indsat i et dokument. Billederne skal . . . .

ogsa vedlagyges separat i den rigtige Aret 2006, sidste lgh. Klubmesterskabet i natorientering.
oplgsning. Er du i tvivl, ring til Kurt Pa billedet er Lene Jensen og John Miné.
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1 1995 blev klubstrukturen a&ndret til den form vi kender i
dag, altsd med de 4 afdelinger + en feelles kasserer og for-
mand.

Som bekendt er der dog intet i denne verden, der varer
evigt, hvilket nok ogsé er geeldende for vores klubsam-
mensatning.

Som fglge af indtrufne omstendigheder, har bestyrelsen
nemlig besluttet at fremsende lovforslag om at sammen-
legge triatlon-og atletikafdelingen til viderefgrsel under
navnet: "HSOK Motion". Lovforslaget vil blive fremlagt pa
den forestdende generalforsamling den 21. februar 2007.
Og hvorfor nu det?

Ja, det er bestemt ikke fordi vi synes, at nu skal der "ske
noget”, men alene fordi vi mener, at dette er ngdvendigt.
Sagen er jo den, at triatlonafdelingen ikke leengere har
"medlemmer"” nok til at baere afdelingen, og da Postma i
fuld forstéelse har sagt stop efter 20 &r som bl.a. staevnele-
der for det arlige tristaevne, hvor andre ikke har gnsket at
tage over, sa ma dette vaere konsekvensen.

Hvad angar atletikafdelingen, s er navnet "atletik” lidt
misvisende! Vi har aldrig haft atletik pd programmet (og
har vel aldrig gnsket det), men afdelingen har alene varet
en lgbeklub, s3 hvorfor ikke kalde afdelingen for et mere
korrekt navn.

| bestyrelsen har vi valgt navnet HSOK Motion ud fra et
signal om, at her kan nye medlemmer dyrke motion, som

jo i dagens Danmark er meget oppe i tiden. Der er vel nap-
pe en dag, hvor man ikke i aviserne kan leese om, hvor vig-

tigt det er at motionere, sa derfor dette navn.

Men naturligvis kan andre navne komme pa tale lige som
forslaget kan forkastes fra medlemmernes side, hvilket
generaforsamlingen ma afggare.

For god orden skyld skal jeg dog oplyse, at dagligdagen i

HSOK vel neppe a&ndres som faglge af den gnskede fusion.

De udgvende triatleter, som fortsat gnsker licens, kan
naturligvis stadig lgse dette via HSOK. Den helt store

a&ndring er nok mere af personlig karakter, idet Finn Post-
ma nu (desveerre) lgses fra sin opgave som afdelingsfor-
mand og dermed plads i bestyrelsen, hvor Finn vel har
haft seede i ca. 20 ar. Finn har dog heldigvis "truet" med, at
han fortsat vil afvikle klubmesterskabet i cykelenkeltstart
samt det arlige MTB-crossduatlon staevne, sd en STOR
TAK til Finn, bade for de mange ar i bestyrelsen, men ogsa
for dit tilsagn om fortsat virke i og for HSOK.

Nogle vil maske mene, at skiafdelingen tillige kunne indga
i fusionen, hvilket vi da ogsa har drgftet i bestyrelsen.

Vi mener dog, at dette ikke er gnskeligt ud fra den betragt-
ning, at for det fgrste er ordet "ski" en del af vores identitet
og for det andet er der nogle forsikringsmeessige forhold
mellem skimedlemmer og skiforbundet, som nok ikke kan
opretholdes ved en nedlaegning af skiafdelingen, sa indtil
videre vil denne afdeling - og naturligvis tillige oriente-
ringsafdelingen - fortsaette usendret.

Maske er denne gnskede andring fra bestyrelsens side
ikke nogen "stor" sag, men vi mener dog, at sagen bgr
afgeres af en sa stor forsamling som overhoved muligt,
hvorfor jeg afslutningsvis gnsker alle klubmedlemmer:
"Vel mgdt til generalforsamling".

Flemming Larsen

SYLVEST VVS A/S
49 21 59 97

Fenrisvej 13 C
3000 Helsingar
Gas- og oliefyrsservice:
Aften og weekend vagt
1/10 - 30/4: 30 45 59 97

e-mail: sylvest@sylvestvvs.dk

TOTALL@SNINGER PA BADEV/ERELSER OG BRYGGERS

e Tagrender
® Varme
@ \/entilation

® Blikkenslagerarbejde
® Fjernvarme

e Naturgas

® Oliefyr

® Rgrisolering

® Sanitet

o Skifertage

® Solvarme

BEDRE BAD

Hjemmeside: www.sylvestwvs.dk
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Indmeldte

Hanne Boesgaard
Kongedammen 30
3000 Helsingar

Udmeldte

Walter Hass
Alexander Irschenberger

Adresseeandringer

Anni Ngrregaard
Sct. Georgesvej 3 B
3060 Espergeerde

Per Jgrgensen
Hamlets Veenge 8a, 1
3000 helsingar

NYE O-LZBERE

Alle i klubben kender motionslgbere.
Har du spurgt de pagaldende

om ikke ogsa hjernen skal
motionere, medens de lgber??

Husk at melde

adresseandring
til Torben Seir

Generalforsamling

Som meddelt i sidste nummer af “ Sokken”, afholdes der generalforsamling
onsdag, den 21. februar 2007
kl. 19.00i klubgérden.

Dagsorden:

Valg af dirigent

Formandens beretning

Afdelingernes beretning

Kassererens beretning

Behandling af indkomne forslag

Fremlagygel se af aktivitetsplaner

Fastlasggel se af kontingent

Valg af bestyrelse, revisorer og revisorsuppleant
Eventuelt

Fordag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal i formuleret stand veare
bestyrelsen i haande senest 3 uger far generalforsamlingen.

Valgbar til bestyrelse og revision er kun mediemmer, der er fyldt 18 &r.

Ad. punkt 9:

Kasserer: Gull-May Knudsen

Skiafd.:

Atletikafd.: Jorgen Olsen

Triathlonafd.: Finn Postma

Orienteringsafd.: Torben Seir

Revisorer: Saren Jstergaard
Kirsten Ellekilde

Revisorsuppleant: Lisbeth Espersen

Der vil blive budt pa et mindre traktement, til de klubmediemmer der har deltaget i ons-
dagstramingen, samt til dem, der ikke ndede at spise hjemme!

Til ale pvrige fremmadte vil der vaae en forfriskning samt kaffe, the og kage.

Vi haber pa et stort fremmgde og ansker alle vel mgdt til generalforsamling.

Bestyrelsen

Annoncer i sokken
Priser for 2005

1/1 side 2,000 kr. pr. ar
1/2 side 1,200 kr. pr. ar
1/4 side 600 kr. pr. ar
minimum 500 kr. pr. ar

Henv.: Kurt Jgrgensen. TIf.: 49 21 54 32
kurthsok@tiscali.dk
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Som sadvanlig var der stor deltagelse i julelgbet rundt om Gurre sg, juleaftens dag.

Eva’s 70 ars fodselsdag

Eva Mullertz fyldte 70 r den 7 december og holdt i den anledning &bent hus i Klubgarden. Og hvilket morgenbord - der
var hjemmebagt brgd, hjemmelavet syltetaj mm. og iseer kagen vil jeg sent glemme. Flemming holdt en lun tale for de
mange forsamlede. Redaktionen gnsker Eva hjertelig tillyke med fagdselsdagen og vil gerne endnu en gang pa klubbens
vegne takke Eva for det store arbejde som Eva har gjort og stadig gar for klubben.

Har du teenkt pa-

E-[(;
at i Helsinggr Therm har du mulighed o
for at gd i 33° varmt vand til: Ny
- - '\l'd
= Babysvemning e
= begyndersvgmning til bgrn '
= vandgymnastik ~

e vandskraek for voksne
= fysioterapi for sjeel og krop,
0.S.V.

492122 11
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Dato

02-02-07
03-02-07
03-02-07
07-02-07
07-02-07
09-02-07
9-18/2

10-02-07
16-02-07
17-02-07
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02-03-07
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Feelles aktivitetskalender for HSOK 2007
Mgdested/oplysn. KrakArrangar

Skov
Teglstrup S
Hornbak PI.
Rude skov
Danstrup Hegn
Generalforsamling
Egebaeksvang
Lofsdalen
Hammermaglle
Hornbak &
Teglstrup M
Tisvilde Hegn
Generalforsamling
Horsergd N
Klosterris
Praestevang
Danstrup Hegn
Teglstrup @
Valby Hegn
Teglstrup S
Forars Cross

Jeegerspris Nordskov

Hareskovene
Hammermglle
Nordsjysk 2-dg
Egebaksvang
Vallg Storskov
Nyrup

Boserup

Nyrup V
Hvalsgskovene
Hvalsgskovene
Tokkekgb Hegn
Danstrup Hegn
Horsergd
Holstenhuus

Esrumvej M
Sandagerhusvej
o-service.dk
o-service.dk
Klubgéarden
Mgardrupvej
Skitur
Hammermagllen
Sandagerhusvej
Klubgéarden
o-service.dk
Klubgarden
Hornbakvej trekant
Havreholmsvej
Kbh.vej/byskole
Danstrupvej
Julebeaek
o-service.dk
Gurrevej
Klubgérden
o-service.dk
o-service.dk

Hellebaekvej/Kirkegard

o-service.dk
Strandvejen
o-service.dk
Nyruphus
o-service.dk
Skindersgvej
o-service.dk
o-service.dk
o-service.dk
Ab sidste P
Esrumvej
o-service.dk

Rgnslund/Kolding Motorsportscenter

Krogenberg Skov
Rgnhgj/Oudrup
Gurre Vang

Mariannelund
o-service.dk
Mariannelundsvej

Rold Velderskov/Rebildo-service.dk

Rold Ngrreskov
Hornbak Hegn
Teglstrup Hegn
Teglstrup S

St. Dyrhave

St. dyrehave
Klosteriis
Tisvilde Hegn gst
Klosterris m.m.
Nyrup Hegn
Geels skov
Hornbak V
Jeegersborg Hegn
Burresg skovene
Teglstrup N

1. MAJ TUR

LIl. Hareskov Nord
Gudhjem

Gl. grgnholt

Rg plantage
Paradisbakkerne
Almindingen

o-service.dk
o-service.dk
Klubgarden
Gurrevej
o-service.dk
Istergdvejen
Hornbakvej trekant
o-service.dk
o-service.dk
Naturskolen, A6
o-service.dk
Strandvejen
o-service.dk
o-service.dk
Klubgarden
Spgarg Peter
o-service.dk
o-service.dk
Grgnholt st.
o-service.dk
o-service.dk
o-service.dk

17B4

27K2

28D6

37K4

37C7

371G7

27A7

37C7

37C7

28D6

657

28D6

Hans Henrik
HSOK Laus

OK @st Birkerad
Fredensborg OK
HSOKSs Venner
Knud O

HSOK Lars Rgpke
HSOK Jens V.
Anni & Kay
HSOK Jan Larsen
Tisvilde Hegn OK
HSOK

Henning J

HSOK Bjarne
Palle

HSOK Bjarne
Agnete V & Eva
Tisvilde Hegn OK
HSOK Rolf
HSOK Stig

Farum OK
Ballerup OK
Sgren

OK Vendelboerne
HSOK Minna
Kage OK

Torben C

FIF og OK @st
HSOK Alex

FIF og OK Qst
FIF og OK @st
Allergd OK

Peter

HSOK Blomgvist
Faaborg OK
Kolding OK
HSOK/Frb.

St. Binderup OK
HSOK Lene/Rolf
Mariager Fjord OK
Mariager Fjord OK
HSOK Miené
HSOK Knud E
John

D.S.R. o-sektion
ROK

Inga

Tisvilde Hegn OK
HSOK

HSOK Miené

OK @st Birkerad
Kurt

Sgllergd OK
F.K.B.U. o-afd.
HSOK, Stine
Peter Larsen

OK Skeaermen
NOC-2007
Flemming L
NOC-2007
NOC-2007
NOC-2007

O = Orientering A = Atletiklgb S =Skilgb V = HSOKs venner F = Feallesarr.

6

cNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoRoNoNoRoNoNoRoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNob oNoNoNoNoNoNoRuNoNoNoNo RN o R G oNoNoNO)

Kategori
Gra Sokker
Karrusellgb
Vintercup
Natcup

Gra Sokker

Karrusellgb
Gréa Sokker
Karrusellgb
Natcup

19
Gra Sokker
Vinterhandicap
Gra Sokker
Vinterhandicap
Gra Sokker
SM Nat
Karrusellgb
Lab 14
Kredslgb
SM Nat
Gra Sokker

Karrusellgb
Kredslgb
Gréa Sokker

start
10
13

10
13
10
13
10
10

10

13

10

13

Spring Cup NAT sprint

Karrusellgb
Spring Cup klassisk
Spring Cup stafet
SM Nat

Gra Sokker
Karrusellgb
DM-Nat

DM Sprint
Paskecup
Paskelgb etape 1
Paskecup
Paskelgb etape 2
Paskelgb etape 3
Paskecup
Paskecup

Gréa Sokker
Kredslgb
Karrusellgb

Gra Sokker
SM-Stafet
SM-Lang
Karrusellgb
SkovCup

Gréa Sokker

3. Div.

Kredslgb
Karrusellgb

Gréa Sokker
SkovCup
Klubtur

Gra Sokker
Klubtur

Klubtur

Klubtur

Opdateret 16/1-2007

13

10
13

10

10

17
10

17
16.30
10

17
10
16.30

10
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ORIENTERINGSAFDELINGEN

Formand:
Torben Seir Hansen, Midgardsvej 4, 3000 Helsingar
TIf.: 49 21 97 14, E-mail: seir@post.tele.dk

Arrangementsudvalg:
Sgren Jstergaard, Bagebakken 21, 3000 Helsingar
TIf.: 49 21 58 53, E-mail: soeren.oestergaard@stofanet.dk

Traeningsudvalg og skovtilladelser:
Palle Breuning, Kglen 3, 3070 Snekkersten
TIf.: 49 22 59 88, E-mail: palle.breuning@tele2adsl.dk

Ungdomsudvalg:
Minna Warthoe, Midgéardsvej 4 3000 Helsinger
TIf: 49 21 97 14, E-mail: miwa@tdcadsl.dk

Kortudvalg og kortdepot:
Jakob Vang, Stenfeldtsvej 22, 3000 Helsingar
TIf.: 49 21 09 96, E-mail: jakva@get2net.dk

Voksen- og Klubudviklingsudvalg:
Rolf Lund, Tordenskjoldsvej 8, 3000 Helsingar
TIf.: 49 21 17 76, E-mail: rolflund@stofanet.dk

O-lgbstilmelder:
Knud Hgyer, Odinsvej 38 f, 3000 Helsingar
Tfl.: 49 21 40 83, E-mail: hsok-tilmelding@stofanet.dk

Trim og klubdragter:
Eva Mdllertz, Gurrevej 116b, 3060 Helsingar
TIf.: 49 26 38 03, E-mail: emullert@worldonline.dk

Aktivitetskalender:
Gull-May Knudsen, Krb. Havebyvej 17, 3000 Helsinggr
TIf.: 49 21 67 32, E-mail: gmj.knudsen@stofanet.dk

Vi har en ugentlig stafet i Helsinger....

Chéateau d’ Aubagnac
Cotesdu Rhone

Chéteau d'Aubagnac er blevet den starste salgs
succes i VINOteket's historie og vi har nu kebt de sidste 15.000
flasker pa dottet. Det er mange, men ikke nok, si vi opfordrer
dlerede nu, til a kebe ind til brug i Igbet af vinteren.
Vinen fremst& med god fylde, masser o bladhed, lidt
krydderi i eftersmagen og naesten ingen garvesyre. Meget harmo-
nisk redvin. Har opndet mange topanmeldelser i pressen.

Prispr. flaske D9.-  ved keb af 6 flasker pr. fl. 50'

K gb sasmmen med venner dler familie
og fafragtfrit leveret v/ min. 36 fl.

VINOLteket

Gentoftegade 54 2820 Gentofte

TIf 396500 15 Fax 39 65 85 15
e-mail: vinoteket@vinoteket.dk www.vinoteket.dk

HSOK Péskecup 2007
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Naturligvis afholder klubben ogsa i &r HSOK Paskecup,
der som i tidligere ar afvikles over 4 dage (lerdag er fri-
dag).
Som noget nyt, vil der i ar veere 2 sveere baner 4 ca. 4 km.,
hvoraf den ene er forbeholdt damer. De gvrige baner vil
bestd af 1 lang pé ca. 7 km., 1 mellemsveer pa ca. 3,5 km. og
en begynder/let bane pa ca. 2,5 km.
Skovene er fundet og baneleeggerne er i fuld gang.
Forgvrigt har vi i ar faet Frank Johansen, der jo tidligere
har vundet DOF’s baneleeggerkonkurrence, til at veere ban-
ekontrol, hvilket vil veere en garanti for, at banerne vil leve
op til de krav, der p.t. er geeldende.
Ogsa i ar har vi sat et gvre loft for deltagerantallet: 200 pr.
lgb, og da indbydelse til Izbene allerede er at finde pa nette
under "O-Service", samt tillige opsat i klubgarden, sé er det
bare med at tilmelde sig, da tilmeldingen i gvrigt vil ske
efter princippet "fagrst til mglle"!

Steevneudvalget

Divisionsmatcher 2007

Selv om vi ferst lige har faet taget hul pa ar 2007, er det
sdmaend ikke for tidligt at minde jer om, at ogsa dette ar vil
byde pa divisionsmatcher. Det er igen i 3. div. Den farste
match er den 28. april i Jeegersborg Hegn. Det betyder, at |
har en tre maneder til at komme i topform, og jeg satser pa,
at vi ved arets fgrste match kan mgde i en opstilling, der
mindst matcher den, vi kunne praestere ved matchen i Gri-
bskov sidste ar. Da var vi 66 tilmeldte! Hvis vi igen kan
byde pa et lignende steerkt hold, sa ber vi kunne besejre
alle tre modstandere: OK73, Herlufsholm og Holbaek, og sa
er vi kommet godt fra start. Vi far sa se, hvordan det vide-
re gar, men som bekendt er godt begyndt, halvt fuldendt!

Nu ligger Jeegersborg Hegn jo heller ikke sa langt veek, sa
transporten bgr ikke veere et problem. Den skov vaekker
lyse minder hos mig. Her vandt jeg min eneste individuel-
le guldmedalje. Det var ved det fgrste DM-kort steevne,
hvor der kun blev lgbet ét lgb. Jeg havde det forngdne held
ved en lidt sveer fgrstepost og lagde steerke klubkammera-
ter bag mig. Der var for gvrigt HSOK ere pa alle tre podie-
pladser. (Undertegnede, Mette Bertram og Karen @sterga-
ard). Sa den skov skal jeg bestemt hen og genopleve! Lad
os fa en dag ud af det med fest, farver og fight!

Vises! Eva
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Keere klubkammerater.
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Jeg vil benytte lejligheden til i dette
nummer af Sokken at takke alle, der
var med til at ggre min 70 ars fadsels-
dag til en mindeverdig dag. Jeg glee-
dede mig over hvert eneste besgg og
over de medbragte gaver- og de var
mange! Var jeg ikke begavet i forve-
jen, sé blev jeg det i hvert fald denne
morgenstund! Hvor var | ogsa opfind-
somme i valget af gaver! Intet skal
byttes, og alt er serdeles anvendeligt.
Jeg kan nu slentre gennem regn med
min hund i mit leekre regnseet, byde
pa god vin og chokolade, laese mig
gennem de lange vinteraftener og fod-
re mine sma fuglevenner med mejse-
bolde resten af vinteren, for blot af
navne nogle af gaveregnens mulighe-
der.

Jeg kan tilfgje, at jeg ogsa havde en
pragtfuld dag to dage efter, da jeg
holdt fest for familie og venner i Hels-
ingor Golfklub. Stedet kan absolut
anbefales, hvis nogen skal feste ude.
Bade mad, betjening og stemning var
helt i top! Jeg havde ogsa den glaede,
at alle mine sgsterbgrn med feeller, 14
i alt, mgdte op, og flere af dem havde
fravalgt julefrokoster for at kunne
veere med. En af min barndoms lege-
kammerater, som jeg ikke har set i
arevis, gleedede mig ved sin tilstede-
vearelse. Det blev ogsa en uforglem-
melig dag, som jeg kan genopleve via
billeder fra dagen.

Tak til jer alle sammen, og hvis nogen
af jer snart skal runde et tilsvarende
hjarne, kan jeg forteelle jer, at det
absolut er til at holde ud!

Keerlig hilsen Eva

HSOK VINTERHANDICAP 200
Indbydelse

HSOK s vinterhandicap er i & kun pa 2 etaper, pagrund af en
overfyldt termingliste.

1 etape ....den 24 februar i Klosteris Hegn madested i skovens nordende p& Havreholmvej.
2 etape....den 3 Martsi Danstrup Hegn madested Danstrupvej ved skovens nordvest hjarne.

Malgang beregnestil 12:30 og banen er 4.9 km (svag)... km tiderne udregnes efter dine resultater i
flere af Igbenei 2006 bl.a. den velbesagte, men tabte oprykningnings match i Esrum.

Der er som saadvanlig en lille kiosk med varme og kolde drikke, maske kage osv... kiosken
sponsorere praamierne og der er som sasdvanlig praamie til farste mand og kvinde igennem mal,
samt en samlet praamie efter de 2 etaper.

Efter | gbet er der mulighed for at 1abe endnu mere, idet |gbet er udlagt som karussellgb frakl 13.
Handicap banen er her en af flere bane muligheder...

Tilmelding palistei klubgarden fra 15 januar til 15 februar samt pamail : bjjensen@dsb.dk




Glade forventningsfulde lgbere til arets sidste o-lab som samtidig var klubmesterskabet i natlab

Natklubmesterskab 2006
Lang 6,0 km 19 poster
Damer

1 Rikke Kofoed
2 Lene Jensen

Herre

1 Torben Seir

2 Jonas Blomgvist

3 Rasmus Blomqvist
4 Tommy Jensen

Mellen 4,4 km 13 poster

Damer
1 Mette Hansen

Herre

1 Preben Brinch

2 Sgren QDstergaard
3 John Mine’

4 Ole Kyhl

5 Peter Larsen

6 Torben Bagger

7 Palle Breuning

8 Christian Fisker

Kort 3,5 km 11 poster
Damer

1 Minna Warthoe
2 Marie Krogsgard
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Meddelelse fra kassereren:

Kontingentopkraev-
ning

Sammen med dette nummer af SOKKEN har du faet en
opkraevning pa kontingent for 1. januar til 30. juni 2007 og
evt. startafgifter for orienteringslgb i sidste halvdel af 2006.
Opkraevningen kan betales i et pengeinstitut eller via net-
bank. Hvis du ikke har modtaget en opkraevning, eller hvis
du mener, der er fejl i opkraevningen, sa kontakt mig, tlf.
49216732.

Hilsen

Gull-May
kasserer

Kgrselsgodtggrelse

Som hidtil refunderer klubben udgifter til karsel med ung-
domslgbere. Der ydes 0,40 gre pr. km samt 1/4 del af
udgifter til feerge eller bro pr. ungdomslgber under 25 ar.
Send en meddelelse til mig med navn pa ungdomslgberne,
hvilket arrangement, f. eks. orienteringslgb den og den
dato, antal kilometer og evt. feerge/bro-udgift. Desuden
bedes du notere en bankkonto, jeg kan saette refusionen
ind pa. Du kan sende anmodningen om karselsgodtgarel-
se pa& mail gmj.knudsen@stofanet.dk eller i et brev.
Hilsen

Gull-May kasserer

Gymnastikken er begyndt, men du kan sagtens nd at vaere
med

Hver tirsdag kl. 18.15 pa skolen ved Gurrevej. Indgang fra
Gefionsve;j.

Kursus 1 Sportldent

Mandage den 26/2 og 12/3 2007

Kl. 19.00 i klubgarden.

Der afholdes kursus i brugen af Sportldent og tilhgrende
programmer. Medlemmer, der er interesseret i at deltage,
kan tilmelde sig via mail eller ringe til undertegnende. Det
er malet, at fa uddannet nogle, der selvsteendigt - efter at
have hjulpet til ved et par lgb - kan patage sig ansvaret for
Sportldent systemet til de abne lgb.

Pa kurset vil man laere at programmere postenhederne,
oprette og afvikle lgbet i lgbsprogrammet OE2003 samt
overfgre banedata fra Condes og hente tilmeldingerne fra
O-service.

Der har ind til nu kun veeret én person (lees undertegnede),
der har sat sig ind i hele systemet, og det er ikke holdbart
ved sygdom eller andet forfald. Derfor er det vigtigt at fa
uddannet nogle flere i klubben.

HSOK har i gvrigt besluttet at anskaffe 25 postenheder
mere, sa klubben i alt rader over 95 enheder, der kan
benyttes til &bne lgb, treeningsleb og f.eks. paskelgbene.
Medbring evt. egen barbar PC. Hvis du vil teste OE2003
inden kurset, kan det hentes pa www.Sportident.dk .
Licenskode tilsendes af undertegnede.

Jgrgen Jensen
Mail: jorgen.jensen.hsok@mail.dk
TIf.: 4921 7011

w
NOC 2007

BORMNHOLM ==

Du kan stadig na at komme med pa
klubtur til Bornholm og opleve verdens
bedste orienteringslgbere dyste om de
Nordiske orienteringsmesterskaber og
selv deltage i 3-dages etapelgbet NOC

en TOUR.

30 HSOKer er allerede tilmeldt 3-dages etapelgbet. Der er
stadig enkelte ledige pladser pa klubturen, hvor vi bor i
Gudhjem feriepark. Tilmelding tIf. 4921 6732 eller

mail: gmj.knudsen@stofanet.dk.

De tilmeldte deltagere pa klubturen far tilsendt faerge-
billetter, hyttenumre og opkraevning i marts maned.

Klubtur til Bornholm til
3-dages NOC en TOUR

St. Bededagsferien 3.-6. maj 2007

Orienteringslgbene

On the Rocks i Gudhjem to 3. maj kl. 19, sidste tilmel-
ding 29. marts via O-service til 95 kr. P4 dagen 100 kr.
NOC en TOUR

Fr 4. maj kl. 12 Rg Plantage

Lg 5. maj kl. 12 Paradisbakkerne

S@ 6. maj kl. 10 Bastemose

Tilmelding far 26. februar 380 kr., far 30. marts 435 kr.
HSOK yder 168 kr. i tilskud til voksne.

HSOK giver tilskud til Ungdom, sa de betaler 25 kr. pr.
lgb. Desuden betaler HSOK transportudgiferne for ung-
dom.

Tilmelding til lgbene foregar som ved andre lgb via O-
service eller pa liste i klubgarden.

Se flere oplysninger pad www.noc2007.dk
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