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Husk traeningen

HSOK Forars Cross
Mountainrace Alsgarde
Tikeb 5'eren
Espergaerdelobet

Beach Run Hornbak
Fitnessdk labet

Helsingersmesterskab

Se resultaterne og yderligere information pa

lordag
1.5 & 6.0 km

sgndag
1.5 & 7.2 km

onsdag
1.0 & 5.0 km

sendag
1.0 & 5.0 km

torsdag
1.0 & 3.5 km

tirsdag
1.2 & 5.0 km

lordag
1.5 & 10.0 km

07. marts
Kl. 14:00 & 14:15

29. marts
K1. 10:00 & 10:20

06. maj
KI. 18:30 & 18:45

07. juni
KI. 10:00 & 10:15

27. august
KI. 18:30 & 18:45

15. september
KI. 18:30 & 18:45

07. november
K1. 14:00 & 14:15




